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仲間たちで育てたサツマイモ
美味しいな！

愛知県扶桑町・授産施設たんぽぽ

ボカシでつくる大きな輪
皆で広げよう幸せの輪！



桑
の
木
園
発
Ｅ
Ｍ
情
報

　
　
　
　
　
　
島
根
支
部
　
三
沢
　
智

　
知
的
障
害
者
更
生
施
設
『
桑
の
木
園
』

は
、
中

国

山

地

の
入

口

、
島

根

県

那

賀

郡
金
城
町
に
あ
り
ま
す
。
昭
和
四
十
九

年

の
開

園

当

初

か
ら
、
利

用

者

の
皆

さ

ん
に
、
「
人

」
と
し
て
の
尊

厳

に
ふ
さ

わ

し
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
目
指
し
、
日
々
の

活
動
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｅ
Ｍ
を
桑
の
木
園
が
導
入
し
た
の
は
、

平

成

八

年

の
こ
と
で
す

。
そ
れ
以

降

、

様

々

な
作

業

を

通

し
て
、
地

域

へ
の
恩

返
し
を
目
標
と
し
た
環
境
活
動
に
取
り

組

ん
で
き
ま
し
た
。
現

在

は
、
作

業

班

と
し
て
農
耕
班
・
園
芸
班
・
養
鶏
班
・
石

鹸

班

・
通

所

部

（
ボ
カ
シ
班

）
が
あ
り
ま

す
。
養
鶏
班
で
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
残
菜
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
、
Ｅ
Ｍ
を
活
用

し
た
発

酵

飼

料

作

り
を
行

な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
石
鹸
班
で
は
、
環
境
に
優
し
い

天
然
石
鹸
作
り
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｅ

Ｍ
ボ
カ
シ
は
、
私
が
担
当
す
る
通
所
部
の

作
業
と
し
て
、
Ｅ
Ｍ
だ
ん
ご
・
活
性
液
作

り
と
と
も
に
進
め
て
い
ま
す
。

　
小
学
生
と
の
出
会
い
が

　
　
　
　
　
　
　
も
た
ら
し
て
く
れ
た
も
の

　
平

成

十

四

年

度

に
は
、
浜

田

市

立

長

浜
小
学
校
四
年
生
の
『
総
合
的
な
学
習

の
時
間
』
の
一
環
で
授
業
の
中
で
Ｅ
Ｍ
石

鹸

づ
く
り
を
通

し
た
桑

の
木

園

と
の
交

流
が
行
わ
れ
、
地
域
ぐ
る
み
の
河
川
・
海

の
浄
化
活
動
へ
発
展
し
ま
し
た
。

　
活
動
で
は
、
桑
の
木
園
利
用
者
・
小
学

生
共
同
で
Ｅ
Ｍ
だ
ん
ご
を
作
製
し
、
Ｅ
Ｍ

活
性
液
と
と
も
に
川
へ
投
入
し
ま
し
た
。

そ
し
て
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
作
り
・
天
然
石
鹸
作

り
講
習
会
、
海
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
を
通
し

て
、
長
浜
小
学
生
・
保
護
者
・
近
隣
住
民

の
環
境
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
り
、
「
一

過
性
で
終
わ
る
活
動
に
し
た
く
な
い
。
」

と
い
う
考
え
が
地
域
に
徐
々
に
広
が
り

を
見
せ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
年
度
『
Ｅ
Ｕ
Ｔ
（
エ
コ
レ
ン
ジ

ャ
ー
　
海
は
宝
物
）
の
会
』
が
結
成
さ
れ

る
に
至

っ
た
の
で
す

。
「
こ
ど
も
た
ち
に

き
れ
い
な
海
を
残
し
た
い
」
と
い
う
想
い

の
も
と
、
様

々

な
活

動

を
し
な
が
ら
汚

れ
た
環
境
を
改
善
す
る
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う

な
活

動

を
通

し
て
私

が
感

じ
た
の
は
、
人
と
人
と
の
出
会
い
が
素
晴

ら
し
い
力

を
生

み
出

す

と
い
う

事

実

で

し
た
。
今

後

も
「
出

会

い
」
を
大

切

に
し

て
、
活
動
の
中
に
も
「
楽
し
さ
」
を
忘
れ

ず
、
継
続
し
て
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
社
会
福
祉
法
人
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桑
の
木
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
支
援
員
）

２

長浜小学校で行った
ＥＭ勉強会

桑の木園を訪れた長浜小
児童に石鹸づくりを説明
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桑
の
木
園
と
長
浜
小
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
の
交
流

　
島

根

県

浜

田

市

立

長

浜

小

学

校

で
は
、

四
年
生
の
「
総
合
的
な
学
習
」
の
一
環
で
身

近
な
環
境
問
題
を
テ
ー
マ
に
、
Ｅ
Ｍ
を
活
用

し
た
河

川

や

海

の
浄

化

に
取

り
組

み
、
一

昨

年

か
ら
社

会

福

祉

法

人

い
わ
み
福

祉

会

「
桑

の
木

園

」
と
の
交

流

が
行

わ
れ
て
い
ま

す
。
（
２
ペ
ー
ジ
参
照
） 

　
桑

の
木

園

の
利

用

者

や

指

導

員

が
小

学

校

を
訪

れ
、
Ｅ
Ｍ
団

子

や

Ｅ
Ｍ
活

性

液

、
Ｅ

Ｍ
ボ
カ
シ
、
廃
食
油
石
け
ん
な
ど
の
講
習
会

を
開
い
た
り
、
児
童
や
保
護
者
が
桑
の
木
園

を
訪
れ
る
こ
と
で
、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
趣

旨

が
理

解

さ

れ
、
福

祉

施

設

が
地

域
に
開
か
れ
、
地
域
住
民
の
意
識
も
変
わ
っ

て
き
た
と
言

い
ま
す

。
ま
た
、
桑

の
木

園

の

活
動
を
拠
点
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
環
境
浄

化
の
取
り
組
み
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
児
童
が
町
内
の
廃
油
回
収
の
経
路

を
た
ど
る
内

、
桑

の
木

園

が
行

っ
て
い
る
石

け
ん
づ
く
り
に
到
達
し
た
際
の
感
想
文
の
一

部
分
を
紹
介
し
ま
す
。
　 

※ 本 文 は ス ペ ー ス の 関 係 上

　一 部 割 愛 し て い ま す 。

　熱 田 地 区 の は い 油 回 し ゅ う  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　四 年 二 組  

　島 根 県 浜 田 市 熱 田 町 の 十 三 町 内 で は 、
は い 油 の 回 し ゅ う を 行 っ て い ま す 。 町 内 に
あ る 団 地 に は 、 じ ょ う か そ う と い う 水 を き れ
い に す る 機 械 が あ り ま す 。  
　十 年 ほ ど 前 ま で は 、 各 家 庭 で 使 い 終 わ っ
た 油 は 、 は い 水 口 か ら そ の ま ま 水 と い っ し ょ
に 流 し て い ま し た 。
　し か し 、 油 が じ ょ う か そ う に つ ま り 、 こ わ れ
て し ま う お そ れ が 出 て き ま し た 。 そ れ を ふ せ
ぐ た め に 熱 田 十 三 町 内 で は 、 は い 油 集 め を
す る こ と に な り ま し た 。  
　集 め ら れ た は い 油 は 、 く わ の 木 園 で 石 け ん
に さ れ ま す 。 中 田 さ ん は （ ※ 事 務 局 注 ： 桑 の 木 園

利 用 者 ・ 石 け ん 班 担 当 ） は 、 「 地 い き に す ん で お ら
れ る 方 々 に 、 は い 油 を は い 水 口 に 流 さ な い よ
う 心 が け て も ら う こ と が 大 切 」 と 願 っ て 居 ら れ
ま す 。 そ の 結 果 と し て 、 多 く の
は い 油 を 集 め る こ と が で き れ ば 、
よ り 環 境 に い い 活 動 が 行 わ れ る
と 思 い ま す 。  

桑 の 木 園 の 廃 油
回 収 風 景



「
こ
ん
に
ち
は
　
佐
賀
支
部
を

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よ
ろ
し
く
」

自
分
達
の
役
割
が
実
感
で
き
る
活
動
！

　
社
会
福
祉
法
人
・
か
さ
さ
ぎ
の
里

 
「
こ
ん
に
ち
は
　
佐
賀
支
部
を

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

よ
ろ
し
く
」

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐
賀
支
部
　
　
山
下
　
寛
治

 

佐

賀

支

部

代

表

と
し
て
皆

さ

ん
の
仲

間

に
加

え
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

 

私
が
、
「
甦
る
有
明
海
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

理
事
と
し
て
、
Ｅ
Ｍ
普
及
活
動
を
し
て
い

る
と
き
、
「
か
さ
さ
ぎ
の
里
」
の
井
上
さ

ん
と
知

り
合

っ
た
こ
と
が
、
佐

賀

支

部

設
立
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
九
州

各

県

の
福

祉

施

設

に
呼

び
か
け
て
Ｅ
Ｍ

ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
を
広
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
指
導

の
程
よ
ろ
し
く
御
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
分
達
の
役
割
が
実
感
で
き
る
活
動
！

　
社
会
福
祉
法
人
・
か
さ
さ
ぎ
の
里
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
援
員
　
井
上
　
和
弘

か
さ

さ

ぎ
の
里

は
、
知

的

障

害

を
持

つ

仲
間
た
ち
が
通
う
通
所
の
授
産
施
設
で

す

。
現

在

、
授

産

施

設

に
五

十

名

、
デ

イ
サ
ー

ビ
ス
に
二

十

名

が
利

用

し
て
い

ま
す
。

　
か
さ
さ
ぎ
の
里
と
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
の
出
会

い
は
、
約

十

年

前

に
生

協

関

係

の
人

か

ら
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
エ
コ
・
ク
リ
エ
イ
ト
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す

る
十
三
人
の
仲
間
が
そ
れ
ぞ
れ
の
適
性

に
合
っ
た
作
業
を
協
力
し
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す

。
例

え
ば
仕

込

み
は
割

合

に
軽

度

な
四

～

五

人

の
仲

間

が
、
袋

入

れ
は

中
～
重
度
な
仲
間
が
行
う
と
い
う
よ
う

に
、
メ
ン
バ
ー
の
役
割
分
担
が
と
て
も
う

ま
く
機
能
し
て
い
る
の
で
、
作
業
中
は
ほ

と
ん
ど
指
示
し
な
く
て
も
自
主
的
に
動

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
健
康
」
と

「
環
境
」
で
、
他
に
も
ハ
ー
ブ
製
品
（
テ
ィ

ー
・
バ
ス
ハ
ー
ブ
な
ど
）
や
廃
食
油
を
利

用

し
た
純

石

鹸

分

九

十

四･

三

％

の
リ

サ
イ
ク
ル
石

鹸

な
ど
を
製

造

し
て
い
ま

す
の
で
、
次
は
Ｅ
Ｍ
入
り
の
石
け
ん
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
常
日
頃
か
ら
、
自
分
達
が
作
っ
て
い
る

も
の
が
販

売

さ

れ
て
、
ど
の
よ
う

に
使

わ
れ
て
い
る
か
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
と

て
も
意
義
の
あ
る
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
る

と
い
う
自
負
を
持
つ
こ
と
が
、
仲
間
達
の

確

か
な
自

信

に
つ
な
が
る
と
考

え
る
か

ら
で
す
。

　
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
入
し

た
こ
と
で
仲

間

達

の
、
環

境

や

生

産

に

対

す

る
意

識

に
変

化

が
起

き
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
す
。
今
後
、
有
明
海
の
Ｅ
Ｍ

団

子

投

入

作

業

等

に
も
関

わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

4

「 甦 る 有 明 海 ネ ッ ト ワ ー ク 」 の
支 援 を 受 け て Ｅ Ｍ ボ カ シ づ く り
に も 熱 が 入 る 。

か さ さ ぎ の 里 の 仲 間 た ち と 。
左 か ら 三 人 目 が 山 下 さ ん



新
潟
支
部
代
表
を

　
　
　
　
　
引
き
継
ぐ
に
あ
た
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
こ
の
度

、
新

潟

支

部

代

表

交

代

に
あ

た
り
、
私

が
こ
の
任

を
引

き
継

ぐ
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
十
日
町
Ｅ
Ｍ
研
究
会
の

代

表

と
し
て
Ｅ
Ｍ
の
普

及

活

動

を
推

進

し
て
き
ま
し
た
が
、
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

活

動

を
通

し
て
福

祉

施

設

と
の
つ
な
が

り
が
懸

案

で
し
た
。
新

潟

支

部

代

表

で

あ
っ
た
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
曽
野
木
の
元
施

設
長
だ
っ
た
嘉
向
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

私
に
と
っ
て
大
変
心
強
い
も
の
で
し
た
が

残
念
な
が
ら
諸
事
情
で
休
業
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
、
今
回
の
交
代
と
な
っ
た
訳
で

す
。
幸
い
、
新
潟
市
内
や
近
隣
に
Ｅ
Ｍ
ボ

カ
シ
づ
く
り
に
取

り
組

ん
で
い
る
作

業

所

や

施

設

が
あ
り
、
ま
た
利

用

し
て
く

だ
さ

る
地

域

の
方

々

も
お
ら
れ
る
の
で
、

こ
れ
ま
で
通
り
皆
さ
ん
と
一
緒
に
支
部

活
動
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
家

庭

の
生

ご
み
の
堆

肥

化

か
ら
始

ま

っ
た
私

と
Ｅ
Ｍ
と
の
出

会

い
が
、
こ
の
よ

う
に
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
支
部

を
お
世

話

さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
皆
さ
ま
の
お

役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

　
情
報
交
換
で

　
　
　
　
　
品
質
向
上
を
目
指
す

　
十
日
町
市
は
県
南
に
あ
っ
て
、
新
潟
市

ま
で
車

で
約

２
時

間

の
距

離

で
す

が
、

日
本
の
「
ふ
る
き
良
き
故
郷
」
そ
の
ま
ま

の
よ
う

な
田

舎

町

で
す

。
純

朴

な
人

と

穏
や
か
な
自
然
（
冬
は
豪
雪
地
）
は
、
人

の
心
に
優
し
さ
を
育
み
ま
す
。

昨
年
８
月
、
比
嘉
節
子
名
誉
会
長
が
十

日
町
を
訪
れ
た
際
、
隣
町
川
西
町
に
あ

る
福
祉
施
設
「
な
か
ま
の
家
」
に
立
ち
寄

っ
て
く
だ
さ
り
、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
見
て
、
　

「
よ
い
ボ
カ
シ
が
で
き
て
い
ま
す
ね
」
と
評

価

し
、
励

ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
「
な
か

ま
の
家
」
は
、
未
だ
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
担
当
者

が
熱
心
に
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
て
、
品

質

の
よ
い
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
づ

く
り
の
目

標

を
こ
の
時

の
交

流

か
ら
得

た
よ
う
で
し
た
。
十
日
町
Ｅ
Ｍ
研
究
会
で

も
販

売

に
協

力

し
て
い
ま
す

が
、
支

部

と
し
て
一
層
の
交
流
と
情
報
交
換
を
行

い
、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
の
品
質
向
上
と
施
設
間

の
連
帯
感
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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Ｅ
Ｍ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
３
　

　
　
有
用
微
生
物
応
用
研
究
会

　
　
　
　
第
２
０
回
記
念
発
表
大
会

Ｅ
Ｍ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
３
　

　
　
有
用
微
生
物
応
用
研
究
会

　
　
　
　
第
２
０
回
記
念
発
表
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
十

一

月

十

五

日(

土)

、
十

六

日(

日)

の
二
日
間
、
沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー

に
て
、
「
Ｅ
Ｍ
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
３
　
有

用
微
生
物
応
用
研
究
会
第
２
０
回
記
念

発

表

大

会

」
が
開

催

さ

れ
ま
し
た
。
今

大
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
「
沖
縄
か
ら
世

界

へ
　
世

界

か
ら
沖

縄

へ
」
。
沖

縄

か
ら

発

信

さ

れ
た
Ｅ
Ｍ
技

術

が
現

在

で
は
世

界

中

に
普

及

し
、
広

が
り
を
み
せ
て
い

ま
す

。
世

界

中

の
Ｅ
Ｍ
の
活

用

事

例

報

告
や
最
新
技
術
の
情
報
も
あ
り
、
ま
た

世
界
各
国
の
Ｅ
Ｍ
商
品
が
色
々
と
並
ぶ

Ｅ
Ｍ
国
際
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
も
あ
り
ま
し

た
。

　
福
祉
専
門
分
科
会
で
は
、
「
地
域
に
支

え
ら
れ
、
地

域

を
活

性

化

す

る
」
を
テ

ー
マ
に
精
神
障
害
者
授
産
施
設
ひ
か
り

授
産
施
設
（
北
海
道
）
の
佐
治
リ
エ
子
さ

ん
、
身
体
障
害
者
小
規
模
授
産
施
設
麦

の
会

第

二

作

業

所

（
大

阪

府

）
の
泉

谷

一

郎

さ

ん
、
久

保

宗

一

さ

ん
、
ア
ー

ス

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
堺
の
鮎
川
佳
寿
子
さ
ん(

代

理

発

表

：

成

本

清

志

さ

ん)

、
社

会

福

祉

法

人

泉

蓮

華

会

（
愛

媛

県

）
常

務

理
事
の
三
好
達
也
さ
ん
の
発
表
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
Ｅ
Ｍ
人
脈
に
よ
る
施
設
づ
く
り
」

　
ひ
か
り
授

産

施

設

で
は
開

設

時

に
、

町
内
会
の
方
々
の
協
力
の
も
と
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
設
置
や
土
作
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
施

設

内

に
「
あ

さ

か
げ

生

活

支

援

セ
ン
タ
ー

」
を
併

設

し
て
い
る
た
め
、

町
内
会
で
施
設
を
利
用
し
た
り
、
職
員

が
町

内

会

の
役

員

に
入

れ
て
い
た
だ
く

と
い
う

親

密

な
関

係

を
築

く
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
の
こ
と
。
今
後
の
目
標
は
、

生

ご
み
処

理

に
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
利

用

の
啓

発
を
活
発
化
し
、
行
政
に
も
働
き
か
け

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　
「
発
見
・
体
験
・
ほ
っ
と
け
ん
」

　
麦

の
会

第

二

作

業

所

の
発

表

に
は
、

環
境
浄
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
ア

ー
ス
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
堺
の
方
も
一
緒
に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
関
係
は
ア
ー
ス
ウ
ォ

ッ
チ
ン
グ
堺
が
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
顧
客
と
な

っ
て
買
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
導
入

し
た
の
が
始
ま
り
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
夏

期

に
は
自

主

製

品

で
あ
る
ケ
ー

キ
の
売

上
が
激
減
す
る
が
、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
の
導
入

で
そ
の
穴

を
埋

め
る
だ
け
の
収

入

を
得

る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
多
く
の
人
た
ち
と

知
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
と
発
表
。

「
福
祉
施
設
か
ら
地
域
へ
Ｅ
Ｍ
発
信
！
」

　
社
会
福
祉
法
人
和
泉
蓮
華
会
か
ら
、

熱意と希望に満ちた発表報告が交換

された分科会とパネル発表
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知

的

障

害

者

更

生

施

設

「
希

望

ケ
丘

」

と
、
授

産

施

設

「
い
き
い
き
プ
チ
フ
ァ
ー

ム
」
で
の
Ｅ
Ｍ
活

用

に
つ
い
て
発

表

が
あ

り
ま
し
た
。

　
希
望
ヶ
丘
で
は
、
農
作
業
で
収
穫
し
た

作
物
は
、
主
に
高
齢
者
施
設
や
障
害
者

施

設

の
利

用

者

、
保

育

園

の
園

児

の
収

穫
体
験
や
施
設
給
食
に
使
用
さ
れ
る
た

め
、
体

に
優

し
い
有

機

栽

培

を
Ｅ
Ｍ
を

用

い
て
行

っ
て
い
ま
す

。
地

域

と
の
つ
な

が
り
は
、
松

山

城

の
堀

の
浄

化

活

動

に

参
加
。
Ｅ
Ｍ
利
用
者
に
は
施
設
の
Ｅ
Ｍ
活

性

液

を
無

償

で
提

供

し
て
い
る
と
の
こ

と
。
今

後

は
障

害

者

施

設

こ
そ
が
リ
ー

ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
っ
て
「
地

域

づ
く
り
・

街
づ
く
り
」
を
実
践
し
て
い
け
れ
ば
と
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

　
　
　
　
　
　
　
ブ
ー
ス
を
出
し
ま
し
た
！

　
展

示

棟

で
当

日

併

催

さ

れ
た
Ｅ
Ｍ
国

際

ビ
ジ
ネ

ス
フ
ェ
ア
で
は
、
施

設

が
作

っ

た
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
や
Ｅ
Ｍ
関
連
商
品(

石
け

ん
な
ど)

を
販
売
し
、
来
場
者
の
方
々
か

ら
も
大
変
好
評
で
し
た
。

　
Ｅ
Ｍ
資
材
無
償
提
供
に
つ
い
て

　
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
ネ

ッ
ト
ワ
ー

ク
は
発

足

当

初

よ
り
加
盟
団
体
へ
は
、
Ｅ
Ｍ
関
連
企
業
か
ら

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
（
Ⅰ

型

生

ご
み
処

理

用

）
づ
く

り
に
必
要
な
Ｅ
Ｍ
１
号
と
Ｅ
Ｍ-

Ｘ
セ
ラ
ミ
ッ

ク
ス
パ
ウ
ダ
ー
等
の
資
材
を
無
償
で
提
供
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
無

償

提

供

は
、
あ
く
ま
で
も
自

立

へ

の
支
援
で
あ
り
、
経
済
的
自
立
を
目
指
し
て

皆
様
が
努
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
Ｅ
Ｍ
ボ
・
ネ

ッ
ト
は
今

年

で
十

周

年

を
迎

え
ま
す

。
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
づ
く
り
を
通

し
て
施

設

・
作

業

所

が
地

域

の
環

境

浄

化

活

動

の

拠

点

に
な
り
活

躍

す

る
な
ど
、
十

年

の
歩

み
は
多
く
の
成
果
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
皆
様
の
努
力
の
賜
物
で
す
。

　
た
だ
そ
の
中

で
、
当

初

の
約

束

ご
と
で
あ

っ
た
「
生
ご
み
処
理
用
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
づ
く
り
の

為
の
資
材
提
供
」
と
い
う
枠
を
超
え
た
部
分

で
無
償
提
供
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
出
て
き
ま

し
た
。
例

え
ば
、
提

供

資

材

を
「
大

量

に
Ｅ

Ｍ
活
性
液
を
作
っ
て
販
売
す
る
」
為
に
使
用

し
て
い
る
な
ど
で
す
。

　
こ
れ
を
機
に
無
償
提
供
に
つ
い
て
皆
様
が

ど
の
よ
う
に
お
考
え
に
な
っ
て
い
る
か
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、
事
務
局
よ
り
各
支

部

へ
ア
ン
ケ
ー

ト
調

査

を
行

い
ま
し
た
。
多

く
の
方
か
ら
の
御
回
答
を
い
た
だ
き
誠
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
意
見
を
も
と

に
、
Ｅ
Ｍ
関
連
企
業
と
今
後
の
無
償
提
供
の

あ
り
方
に
つ
い
て
慎
重
に
検
討
さ
せ
て
い
た

だ
く
所

存

で
す

。
今

後

も
引

き
続

き
皆

様

か
ら
の
提
案
・
提
言
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し

ま
す
。
　
　
　
　
　
（
本
部
事
務
局
よ
り
）

ブースには大勢の人が訪れてくれ
ました
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Ｅ
Ｍ
パ
ワ
ー
で
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
い
関
係

Ｅ
Ｍ
パ
ワ
ー
で
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
良
い
関
係

　
　
　
　
　
　
中
部
支
部
　
社
本
　
則
子

　
私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
ふ
そ
う
福
祉

会
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
は
、
平
成
十
三
年
四
月

知
的
障
害
者
通
所
授
産
施
設
と
し
て
発

足
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
自
主
作
業
と
し

て
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
づ
く
り
を
導
入
し
ま
し
た

が
、
本
格
的
製
造
は
扶
桑
町
エ
コ
ク
ラ
ブ

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
と
交
流
を
も
っ
た
一

昨
年
か
ら
で
す
。

　
「
ひ
ま
わ
り
の
会

」
は
、
生

ご
み
減

量

を
目

的

に
町

の
委

託

を
受

け
て
、
十

年

前
に
誕
生
。
現
在
は
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
活
用
の

生

ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
を
中

心

に
環

境

全

体

の
活

動

を
展

開

し
て
お
り
、
た
ん
ぽ

ぽ
が
作
っ
た
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
の
販
路
確
保
も

協

力

し
て
く
だ
さ

り
、
町

環

境

課

の
窓

口

で
は
週

に
六

十

袋

（
６
０
０
ｇ
入

り
）

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
班
で
Ｅ
Ｍ
野
菜
作
り

　
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
で
は
昨

年

四

月

、
新

し

く
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
班
を
結
成
、
Ｅ
Ｍ
ボ
カ

シ
生
ご
み
発
酵
肥
料
を
畑
に
活
用
し
た

無

農

薬

野

菜

作

り
に
挑

戦

し
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
肥

料

を
必

要

と
し
な
い
落

花

生
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
里
芋
を
選
び
ま
し
た

が
、
約

三

十

坪

の
畑

の
土

づ
く
り
に
投

入
す
る
Ｅ
Ｍ
生
ご
み
発
酵
肥
料
の
必
要

量
は
、
一
平
方
メ
ー
ト
ル
当
り
１
．
５
キ

ロ
相

当

で
、
厨

房

や

保

護

者

だ
け
で
な

く
地

域

の
保

育

園

の
協

力

も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
み
ん
な
で
汗
を
か
き
な
が
ら
の

土
づ
く
り
や
移
植
、
草
取
り
な
ど
大
変

で
し
た
が
、
「
自

分

た
ち
で
作

っ
た
ん
だ

！
」
と
い
う
収
穫
の
喜
び
と
自
信
は
、
こ

れ
を
上
回
り
ま
し
た
。

　
昨

年

十

一

月

二

十

二

日

、
た
ん
ぽ
ぽ

を
会

場

に
十

七

施

設
・
作

業
所

な
ど
か

ら
約
六
十
人
が
参
加
し
て
中
部
支
部
学

習
会
が
行
わ
れ
、
た
ん
ぽ
ぽ
か
ら
Ｅ
Ｍ
野

菜

作

り
の
取

り
組

み
を
発

表

さ

せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
試
食
も

し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
か
ら
「
美
味
し

い
」
と
褒
め
ら
れ
、
作
業
班
一
同
満
面
の

笑

み
が
こ
ぼ
れ
た
こ
と
は
言

う

ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
機
に
、
ま
ず
自
分

た
ち
が
作
っ
て
い
る
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
自
分

た
ち
が
使
い
、
様
々
な
方
法
で
活
用
し
、

地
域
の
多
く
の
方
々
に
も
使
っ
て
い
た
だ

き
、
「
た
ん
ぽ
ぽ
の
ボ
カ
シ
は
良
い
ね
」
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
社
会
福
祉
法
人
・
た
ん
ぽ
ぽ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
支
援
員
）

8

野菜づくりには欠かせない
土づくりは、EM生ごみ発酵
肥料で

作業の疲れも収穫の喜びには

代えられない。芋ほりは全員で
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天然アルコール

「 E M ゆ り の 会 」 ＊ 神 奈 川 県 川 崎 市 ＊

　　E M プ リ ン 石 鹸 （ ジ ェ ル 状 ） の 作 り 方 　

　食 用 廃 油 を 利 用 し た 米 の と ぎ 汁 E M 発 酵 液 や E M - X セ ラ ミ ッ ク ス パ ウ ダ ー を 活 用 す る と 、

作 る 過 程 で 発 生 す る 刺 激 臭 が 少 な く 、 出 来 上 が り の 石 鹸 は 「 環 境 に も 肌 に も 優 し い 」 と 言 わ

れ て い ま す 。

今 回 は 神 奈 川 県 川 崎 市 「 E M ゆ り の 会 」 の 皆 さ ん の 作 り 方 を ご 紹 介 し ま す 。

「 E M ゆ り の 会 」 で は 、 鹸 化 促 進 と し て 天 然 ア ル コ ー ル を 使 っ て い る の で 、 作 り 方 も あ わ せ て

ご 紹 介 し ま す 。

　　　　天 然 ア ル コ ー ル の 作 り 方
＜ 材 料 ＞

・ ご 飯 　ど ん ぶ り 1 杯 分 　・ Ｅ Ｍ 1 号 　5 0 c c 　・ 水 （ 汲 み 置 き 水 ） 　2 L

① 大 き め の ボ ー ル に 、 ご 飯 と Ｅ Ｍ 1 号 5 0 c c 、 水 2 L を 入 れ 、 ジ ョ ウ ゴ を 使 っ て ペ ッ ト

　ボ ト ル に 入 れ 密 閉 す る 。

② ペ ッ ト ボ ト ル を 温 か い と こ ろ に 置 い て 発 酵 を 待 つ 。 最 低 で も 1 ヶ 月 、 理 想 的 に は

　半 年 ～ 1 年 間 寝 か せ た ほ う が よ く 、 酸 味 と ア ル コ ー ル 臭 が し て き た ら 出 来 上 が り 。

・ 廃 油 の 前 処 理 と し て 、 廃 油 に 直 接 E M

　活 性 液 を 0 . 5 % 添 加 し 撹 拌 後 、 1 ヶ 月

　以 上 置 き ま す 。

　E M 活 性 液 を 添 加 し た 廃 油 （ 左 ） は 、

　無 添 加 の 廃 油 （ 右 ） と 比 べ 不 純 物 が

　沈 殿 し 、 廃 油 の 透 明 度 が 増 し 良 質 の

　廃 油 に な り ま す 。 そ の 上 澄 み の 廃 油

　だ け を 石 鹸 作 り に 利 用 し ま す 。

※撹拌機を利用することで石鹸にムラがなくなり、なめらかになります。

　これにより工程⑤の撹拌時間が短く楽に行えます。

撹拌機でプリン石鹸を作って

いるEMゆりの会の皆さん。

EM添加（左）と無添加（右）

との比較

　　　E M プ リ ン 石 鹸 の 作 り 方
＜ 材 料 ＞

・ 天 然 ア ル コ ー ル 2 L 、 E M - X セ ラ ミ ッ ク ス パ ウ ダ ー 3 0 g

　苛 性 ソ ー ダ 4 5 0 g 、 廃 油 2 . 7 L 、 米 の と ぎ 汁 E M 発 酵 液 1 0 L

① 3 0 L の ポ リ バ ケ ツ に 、 約 2 L の 天 然 ア ル コ ー ル と E M

　セ ラ ミ ッ ク ス パ ウ ダ ー を 入 れ る 。

② 苛 性 ソ ー ダ 4 5 0 g を ポ リ バ ケ ツ に 入 れ て 、 棒 で か き 混 ぜ

　苛 性 ソ ー ダ を し っ か り 溶 か す 。

　※この時発生した煙を吸い込まないように気をつける。

③ 容 器 が 熱 く な り 、 苛 性 ソ ー ダ が 溶 け た ら 廃 油 2 . 7 L を 入 れ 、

　撹 拌 機 （ ※ ） で 2 0 分 程 よ く か き 混 ぜ 、 そ の 後 3 日 間 置 く 。 こ の 作 業 を 入 念 に す る ほ ど 良 質 の

　石 鹸 に な る 。※撹拌機がない場合は、棒でよく撹拌し、毎日1回はよくかき混ぜる。 3日～4日間で固まる。

④  ③ に よ く 沸 騰 さ せ た 米 の と ぎ 汁 E M 発 酵 液 9 L を 入 れ 、 少 し 撹 拌 し た 後 沸 騰 さ せ て い な い

　発 酵 液 1 L を 入 れ る 。

⑤ 撹 拌 機 で 2 0 分 程 よ く 混 ぜ る 。 泡 が 出 て 、 ト ロ ッ と し て き た ら 分 離 し な く な る 。 ③ で し っ か り

　混 ぜ て お か な い と こ の 段 階 で 分 離 す る 。

⑥ １ ヶ 月 間 置 い た ら で き あ が り 。

　・ 水 で 4 倍 に 薄 め 液 体 石 鹸 と し て 利 用 。 ス プ レ ー ヤ ー や ペ ッ ト ボ ト ル に 入 れ 使 い や す く す る 。

　・ 使 用 例 洗 濯 に は 水 で 4 倍 に 希 釈 し た E M プ リ ン 石 鹸 を 、

　　水 3 0 L に 対 し 1 6 0 c c 程 度 入 れ 使 用 。

良 質 の 石 鹸 を 作 る に は ！ 　

ＥＭプリン石鹸

ＥＭ豆知識ＥＭ豆知識
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九
月
三
十
日
か
ら
二
日
間
に
渡
っ
て
、

茨
城
県
取
手
市
に
あ
る
「
心
身
障
害
者 

福
祉
セ
ン
タ
ー
取
手
市
立
つ
つ
じ
園
（
赤

坂
洋
美
施
設
長
）
」
を
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム

の
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
製

造

担

当

支

援

員

の
伊

佐
瞳
さ
ん
と
研
修
視
察
を
し
ま
し
た
。

　
つ
つ
じ
園

は
十

八

歳

以

上

の
知

的

障

害
者
の
方
々
が
利
用
で
き
る
通
所
施
設

で
、
現

在

五

十

二

人

が
利

用

し
て
い
ま

す

。
園

内

で
作

っ
た
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
は
、
取

手
市
が
支
援
し
て
い
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
緑
の
会

（
恒

川

敏

江

理

事

長

）
」
の
「
生

ご
み
資

源
化
モ
デ
ル
事
業
」
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す

。
そ
の
た
め
月

に
約

一

ト
ン
！

と
言

う
大
量
の
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
を
生
産
し
ま
す
。

ジ
ャ
ス
コ
な
ど
の
大

手

ス
ー

パ
ー

マ
ー

ケ

ッ
ト
に
も
卸
し
て
い
る
の
で
、
生
産
が
間

に
合
わ
な
い
ほ
ど
だ
と
の
こ
と
で
す
。

　
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
は
、
十
分
発
酵
さ
せ
た
後

に
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
乾

燥

さ

せ
ま
す
。

し
っ
か
り
乾
燥
さ
せ
る
と
、
袋
詰
め
し
た

後
に
二
次
発
酵
す
る
心
配
も
あ
り
ま
せ

ん
。
利

用

者

さ

ん
が
楽

し
く
取

り
組

み
、

支

援

員

の
手

間

も
省

か
れ
、
さ

ら
に
大

量

生

産

・
販

売

を
実

現

さ

せ
る
た
め
に

は
、
無
理
し
て
頑
張
る
よ
り
、
工
夫
し
て

効

率

よ
く
、
と
考

え
た
の
が
今

の
方

法

だ
と
の
こ
と
で
す

。
伊

佐

さ

ん
は
、
「
Ｅ

Ｍ
ボ
カ
シ
の
乾

燥

方

法

や

、
施

設

と
地

域

と
の
関

わ
り
方

な
ど
、
学

ぶ
こ
と
が

多

く
、
有

意

義

な
県

外

視

察

で
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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十
月
二
十
四
日
、
徳
島
県
徳
島
市
に

あ
る
社
会
福
祉
法
人
「
あ
ゆ
み
園
」
で
四

国
支
部
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎

年
四
県
持
ち
回
り
で
交
流
会
を
行
っ
て

い
る
四
国
支
部
で
す
が
、
こ
の
日
は
約
四

十
人
の
関
係
者
が
集
ま
り
、
「
よ
り
良
い

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
の
作

り
方

、
使

い
方

」
講

座

や

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
品

質

検

討

会

で
盛

り
上

が
り
ま
し
た
。 

　
会

場

に
な
っ
た
「
あ
ゆ
み
園

」
は
、
園

内
に
「
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
」
が
併
設
さ

れ
、
行

政

か
ら
も
地

域

の
情

報

発

信

・

交

流

の
場

と
し
て
期

待

さ

れ
て
お
り
、

周
辺
住
民
の
関
心
も
高
い
よ
う
で
す
。 

 
 
 

本
部
事
務
局
か
ら 

 

二
十
一
号
で
新
潟
支
部
は
、
「
十
日
町
の

Ｅ
Ｍ
研
究
会
会
長
・
島
本
ひ
ろ
み
さ
ん
が

世
話
役
と
な
り
、
支
部
業
務
は
北
陸
Ｅ
Ｍ

普
及
協
会
に
て
代
行
す
る
」
と
お
知
ら
せ

致
し
ま
し
た
が
、
島
本
さ
ん
が
支
部
業
務

も
含
め
て
新
潟
支
部
代
表
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
連
絡
先
は
巻
末
の
支
部
一
覧
表

を
ご
確
認
下
さ
い
。

1 0

つつじ園での交流会。中央に立っているのは
赤坂施設長



編
集
後
記

1 1

　
暦
も
変
わ
り
、
い
よ
い
よ
Ｅ
Ｍ

ボ
カ
シ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
十
周
年
、

節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
皆
様
の
ご
協
力
に

支
え
ら
れ
て
ボ
・
ネ
ッ
ト
の
活
動

は
充
実
し
、
そ
の
幅
も
大
き
く

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
間
に

は
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
苦
労
も
あ
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
、

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
こ
う
し
て
め
で

た
く
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
十
年
間
を
振
り

返
る
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
の
十

年
間
を
見
据
え
て
、
よ
り
一
層

事
務
局
も
努
力
致
し
ま
す
の
で
、

ボ
・
ネ
ッ
ト
を
よ
り
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
に
も
、
皆
様
か
ら
の
、

ご
意
見
、
ご
指
導
を
お
願
い
し

ま
す
と
共
に
挨
拶
に
代
え
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
古

「今月号の表紙になった、たんぽぽの仲間たちより
　比嘉節子名誉会長宛てに届いた色紙と自分たちで
　すいた特製カードです」

仲 間 の 声仲 間 の 声仲 間 の 声仲 間 の 声仲 間 の 声仲 間 の 声


